
 
Цель программы:  
 Представление всех возможностей школы для формирования психически здорового, социально-адаптивного, физически развитого выпускника.
 
Задачи:
1.      Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся.
2.      Формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обществом и самим собой.
3.      Повышение квалификации педагогов в вопросах развития и охраны здоровья ребенка.
4.      Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
 
Прогнозируемый результат:
- здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
 
Участники программы:
         учащиеся;
         классные руководители;
         учителя-предметники (ОБЖ, биология, физкультура и др.);
         фельдшер ФАП, закрепленный за учреждением;
         врачи-специалисты районной больницы
         родители.
 
Педагогические средства:
 
         Пакет диагностик состояния здоровья учащихся. Анкета склонности к вредным привычкам.
         Методические рекомендации классным руководителям по формированию у учащихся гигиенических навыков.
         Программа учебных предметов (ОБЖ, экология, «Окружающий мир»), формирующих основы здорового образа жизни; Дни здоровья.
         Программа летнего оздоровительного сезона.
         Районные мероприятия, школьные программы спортивно-массовой, оздоровительной работы.
 
Критерии:
 
- улучшение собственного физического и психического здоровья;
- отказ от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- критичное отношение к людям, наносящим ущерб своему здоровью и здоровью окружающих;
- сознательное участие в формировании здоровьесберегающей среды.  
 
	№ п/п

 
	Содержание работы

	Сроки

	Ответственные
	Система целесообразных форм и мер организации работы

	1
	Поддержание санитарно-гигие-нического режима в школе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.д.); организация работы санпостов, дежурства
	В течение года

	Директор школы
	 

	2
	Эстетическое оформление интерьера класса и школы (разведение цветов, живые уголки, информационные центры и др.)
	Постоянно

 
	Директор школы, заведующий кабинетом

	 

	3
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок

	Ежегодно сентябрь январь

	Зам. директора по ВР

 
	 

	4
	Смотр кабинетов (аттестация рабочих мест); их соответствие требованиям (санитарно-гигиеническим, психофизическим, эстетическим)
	Ежегодно

 
	Директор школы, заведующий кабинетом

	 

	5
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, настольные игры, работа библиотеки и др.)
	Постоянно

	Зам.директора по ВР
	 

	6
	Введение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни: ОБЖ, экология, «Окружающий мир»,  «Мир вокруг нас»

	 
	Администрация школы
Педсовет
	 

	7
	Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков
	Постоянно
	Администрация школы, учителя-предметники
Педсовет
	 

	8
	Подготовка учащихся к экзаменам как к радостному событию

	2 полугодие
	Администрация школы, учителя-предметники

	Семинар с учителями школы

	9
	Проведение мероприятий по охране зрения учащихся
	повседневно

	Учителя-предметники
	 

	10
	Организация горячего питания
	Постоянно
	Администрация школы 
	 

	11
	Профилактическая работа во время эпидемий 
	 
	Администрация школы 
	 

	12
	Оздоровительная работа с детьми в летний период
	лето
	Администрация школы, учителя-предметники
	 

	13
	Организация постоянно действующих лекториев для учащихся, учителей, родителей по пропаганде ЗОЖ
	 
	Классный руководитель
	 


 
ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
(КУРЕНИЕ, АЛКОГОЛИЗМ, НАРКОМАНИЯ)
 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Результаты тестирования учащихся (5- 9 кл.) по выявлению склонностей учащихся к вредным привычкам. Определение дальнейшей деятельности школы


	Ежегодно
	Заместитель директора по ВР, классные руководитель

	Вопросы и анкеты
 

	2
	Участие в проведении: Международного дня борьбы со СПИДом; Международного дня борьбы с курением
	1.12
 
 
19.11
	Заместитель директора по ВР, классные руководители;
	Конкурсное сочинение: «СПИД-чума века». 
• Конкурс плакатов и др. 
• Выпуск бюллетеней
Тест «Что мы знаем о курении».
 • Информационный бюллетень «Курение и организм».
• Игра «Вы рискуете своими легкими».
• Беседа фельдшера ФАП

	3
	Проведение школьной акции «Мы – против наркотиков»
	ежегодно
	Заместитель директора по воспитательной работе
	        Круглые столы
        Конкурс рисунков, сочинение
        Книжные выставки

Акция «Я выбираю спорт!»


ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом: 
• определение группы здоровья; 
• занятость в спортсекциях
	 
	Зам. директора по воспитательной работе, учитель физкультуры
	Расписание работы спорт. секций на базе школы.

	2
	Школьные программы спортивно-массовой оздоровительной работы
	Учебный год

	Директор школы
	Дни здоровья. Работа школьных спорт, секций, Школьные спорт. соревнования. Подвижные игры, конкурсы. Турслеты, походы
 

	3
	Летняя оздоровительная программа
	 
	Зам. директора по ВР
	Школьная оздоровительная площадка.




МОУ СОШ с.Загоскино
 по сохранению и укреплению здоровья учащихся


                  «Забота о здоровье –
это важнейший труд воспитателя.

От жизнедеятельности,

бодрости детей

зависит их духовная жизнь, мировоззрение,

умственное развитие, прочность знаний,

вера в свои силы…»

В.А.Сухомлинский
 

1. ВВЕДЕНИЕ.
Краткая аннотация Программы.
Здоровье детей и подростков является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик национальной безопасности. Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед образованием – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии учащихся.
Школа как социальная среда, в которой дети находятся значительное время, нередко создает для них психологические трудности. Специфика современного учебного процесса обусловлена как продолжительностью учебного дня и обилием домашних заданий, так и структурой деятельности, количеством, темпом и способами подачи информации, исходным функциональным состоянием и адаптивностью ученика, характером эмоционального фона и другими факторами. Ученику приходится приспосабливаться к давлению, оказываемому на него требованиями учебного процесса.
            Из-за отсутствия в школе элемента соревнования, связанного с ориентацией на высокие показатели, у детей, не справляющихся с программой, легко развивается  негативное представление о собственной личности, они смиряются с ролью неудачников и неуспевающих, что препятствует дальнейшему личностному развитию и увеличивает риск возникновения психосоматических расстройств.
            Следует особо отметить, что поступление в школу, переход к предметному обучению и в старшие классы вызывает дополнительное напряжение функциональных систем организма ребенка и может привести к истощению психоэмоциональных ресурсов. Нельзя забывать и о возрастных кризисах в процессе обучения. Гормональная перестройка,  неустойчивость самооценки и другие показатели – все это способствует нарушению процессов адаптации и при неблагоприятных условиях может привести не только к развитию или обострению психосоматических заболеваний, но и к формированию отклоняющегося поведения как способа снятия перенапряжения, ухода от реальности.
            В реальных условиях, при проявлении поведенческих нарушений и снижении успеваемости на фоне перегрузок, ребенку предлагается облегченный вариант учебной программы, вместо того, чтобы обучить его снимать напряжение, овладеть навыками самоконтроля, самопознания, самореализации. Происходит так называемая коррекция учебной программы, а основной целью становится приспособление ребенка к новому сниженному интеллектуальному статусу. В этом случае дальнейшее обучение тормозит формирование всех психических процессов и приводит к искажению эмоционально-личностного развития. В условиях повышенного эмоционального напряжения формируются неадекватные формы поведения.
            С другой стороны, детско-подростковый возраст – это тот уникальный сенситивный период, в течение которого наиболее легко и естественно происходит обучение методам самоконтроля и самореализации, основным стратегиям конструктивного поведения, приводящим впоследствии к эффективной самореализации, наиболее полному проявлению интеллектуального и творческого потенциала личности.
        Оздоровление общества в широком понимании немыслимо без признания человеком с самого раннего возраста стандартов здоровья как жизненно необходимых ценностей. 
Здоровый образ жизни – залог счастливой и благополучной жизни ребёнка в гармонии с миром сегодня и в будущем.  
         Здоровье является признаком культуры. Оно даёт здоровому человеку значительно больше возможностей для  реализации себя во всех сферах жизни.
   Изучение состояния здоровья подрастающего поколения является важнейшей медико-социальной задачей. Ежегодное проведение углубленных медицинских осмотров учеников 1-11 классов является обязательным, и результаты комплексной оценки состояния здоровья школьников должны стать отправной точкой при планировании мероприятий по программе «Путь к здоровью».
          Программа разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании» 
Срок реализации программы:  2008-2011 гг.
 

Цели программы:       
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    Создание здоровьесберегающих условий организации образователь​ного процесса;
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    Формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни,  стремления к укреплению своего здоровья и развитию своих физических способностей. 
    Задачи программы:
      1. Создание условий, способствующих сохранению и укреплению   
           здоровья участников образовательного процесса. 
     2.Формирование у учащихся и педагогов потребности в физическом и  психическом саморазвитии. 
 3.Совершенствование санитарно-гигиенической, просветительской, консультативной, информационной работы со всеми участниками образовательного процесса.
4.Пропаганда среди обучающихся и их родителей здорового образа жизни. Профилактика наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения у школьников. 
5.Повышение результативности методической работы по вопросам здоровьесбережения образовательного процесса и предупреждения травматизма. 
6.Обновление материально-технической базы, используемой для реализации программы «Путь к здоровью». 
7.Привлечение внимания семьи, органов местного самоуправления, широкой общественности реализации программы «Путь к здоровью». 
8. Развитие материально-технической базы с целью создания условий для сохранения здоровья учащихся.
   Ожидаемые результаты: 
-   повышение уровня физического, психического и социального здоровья учащихся;
-   самореализация личности;
-  социальная адаптация; 
-   снижение уровня заболеваемости детей простудными заболеваниями, заболеваниями позвоночника и глаз.
-   повышение уровня профилактической работы;
-   создание оптимального режима учебного труда; 
-  осознанное отношение детей, их родителей (законных представителей), педагогов к состоянию здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни;
-  100% охват учащихся школы горячим питанием в школьной столовой.
Основные направления деятельности: 
1. Совершенствование нормативно-правовых условий, сохранение и 
развитие здоровья учащихся.
1.1. Анализ состояния здоровья учащихся. Оформление аналитических и статистических отчетов о состоянии здоровья учащихся в школе. 
1.2.Издание и анализ локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся. 
1.3.Формирование секции «Здоровье» 
1.4.Утверждение режима питания, средней стоимости питания на заседании родительского комитета
2. Создание комплекса управленческих условий, включающих: органи​зационно-содержательные, информационно-аналитические, мотивационно-целевые, планово-прогностические, организационно-исполнительские, кон​трольно диагностические, регулятивно-коррекционные.
2.1.Организация оздоровительных режимных моментов в ор​ганизации занятий (зарядка, физ​культминутки).
2.2.Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учеб​ного процесса, отсутствие чувственно- эмоционального фона на уроке).
2.3. Составление расписания уроков, предусматривающее че​редование предметов с высоким баллом по шкале трудно​сти с предметами, которые позволяют частичную релакса​цию учащихся.
2.4. Своевременное информирование субъектов образова​тельного процесса о состоянии здоровья учащихся и усло​виях, способствующих сохранению и развитию здоровья.
2.5. Мониторинг физического здоровья учащихся по итогам медосмотра. 
2.6. Анализ состояния психического здоровья вновь поступив​ших учащихся.
2.7. Проведение общешкольных родительских собраний по ак​туализации ценности здоровья.
2.8. Проведение методических совещаний на тему «Учет инди​видуальных особенностей детей».
3. Развитие материально-технической базы с целью создания условий для сохранения здоровья учащихся
3.1. Оборудование спортзала.
3.2. Оборудование спортивной площадки во дворе школы.
3.3. Оборудование кабинетов школы.
3.4. Обеспечение учебно-методической литературой.
3.5. Приобретение лекарственных препаратов для витамини​зации детей.
Выполнение программы обеспечивается за счет различных источников финансирования: местный бюджет и внебюджетные средства (спонсорские средства, средства грантов, добровольные пожертвования)
 

Методы и методики, используемые при реализации программы:
v    Лекционные занятия;
v    Тренинги;
v    Индивидуальные и групповые консультации;
v    Тесты и анкетирование;
v    Диспуты;
v    Родительские лектории;
v    Ролевые игры;
v    Рефераты;
v    Выпуск газет; листовок;
v    Просмотр учебных фильмов;
v    Экскурсии;
v    Конкурсы;
v    Спортивные мероприятия.
 

Программа включает управленческие мероприятия:
-  информационно-аналитическое;
-  мотивационно-целевое;
-  планово-прогностическое;
-  организационно-исполнительское;
-  контрольно-диагностическое;
-  регулятивно-коррекционное.
 

 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
 

Первый этап (2008-2009 учебный год): Информационно-подготовительный. Обучающий.
 Цель: Адаптация экспериментального образовательного модуля 
Задачи:
-   создание педагогических условий для адаптации экспериментального образовательного модуля здоровьесберегающей технологии;
-  теоретическая и практическая подготовка педагогов начальной школы в рамках здоровьесберегающей технологии;
-  диагностика психологического, физиологического состояния и творческого потенциала школьников.
 Второй этап (2009-2010 учебный год): Внедренческий.
Цель: Создание педагогических условий для развития навыков, обеспечивающих укрепление психофизиологического здоровья и развитие творческого потенциала школьников на основе современных методов адаптивной физкультуры.
 Задачи:
-   диагностика психофизиологического состояния и творческого потенциала  школьников;
- совершенствование развивающей среды;
-  продолжение обучения навыкам и их развитию на уровне учебного и развивающего блоков в форме коррекционно - развивающих пауз, утренней гимнастики, подвижных перемен и прогулок на свежем воздухе.

 Третий этап (2010-2011 учебный год): Оценочный.
      Цель: Оценка эффективности форм и содержания здоровьесберегающей технологии.
Задачи:
-    диагностика психологического, физиологического состояния и творческого потенциала школьников;
-  анализ и обобщение полученных срезовых диагностических материалов;
-   создание методических пособий и рекомендаций на основе положительного опыта эксперимента.
 Методы тестирования психологического и физиологического здоровья.
 Психологические методики, физиологические диагностические тесты, используемые при заполнении паспорта здоровья ребенка.
Методы восстановления и развития психофизиологического здоровья.
 Современные методы адаптивной физкультуры (коррекционно - развивающие паузы, утренняя гимнастика, подвижные перемены и прогулки на свежем воздухе), психологические консультации с применением игровых тренажеров биологической обратной связи.
 2. Материально – технические условия школы.
   Здоровьесберегающая инфраструктура ОУ.
Здоровесберегающая инфраструктура МОУ СОШ с.Загоскино включают в себя следующие объекты:
 спортивный зал, спортивная площадка, столовая, все учебные кабинеты оснащены разноростовой мебелью,  кабинеты для занятий начальных классов оборудованы  ученическими столами.
Спортивный зал. Площадь спортивного зала 162 м2. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием для проведения уроков физкультуры и внеклассных занятий по физкультуре и спорту. Имеются: гимнастические снаряды (бревно, брусья, перекладина,  снаряды для опорного прыжка, подкидной мостик, гимнастические маты), легкоатлетические снаряды (канат, планка для прыжков в высоту), оборудование и инвентарь для игр в баскетбол (корзины, мячи) и волейбол (сетка, мячи), стол и ракетки для игры в настольный теннис, гимнастические скамейки,   гимнастические палки, обручи, скакалки, гири, гантели. При использовании оборудования в спортивном зале неуклонно соблюдаются санитарно- гигиенические нормы и правила техники безопасности.
 Спортивная площадка. Спортивная площадка  включает в себя: детская площадка, , 1 футбольное поле, волейбольную площадку, полосу препятствий, прыжковую яму, площадку для игр.  При занятиях на  спортивной площадке соблюдаются все санитарно- гигиенические нормы и правила техники безопасности.
Столовая.  Школьная столовая имеет пищеблок и обеденный зал на 44 посадочных места. Столовая оснащена необходимым оборудованием для приготовления горячей пищи и выполнения санитарно-гигиенических норм и правил.
 2.1.    Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности.
Учебные нагрузки в школе не превышают возрастные нормативы, оговоренные в СанПиНах. В план работы школы на год включены позиции содействия здоровью. В школе выработана стратегия содействия здоровью согласно принятым нормативам и правовым документам. Данная стратегия предполагает вовлечение всех сотрудников, учащихся школы и их родителей, а также другие учебные учреждения района и общественность района.  В школе существует долгосрочный план  по реализации стратегии содействия здоровью школьников. 
Создан комплекс управленческих условий, к  их числу относится:
(     Организация оздоровительных режимных моментов и организация занятий в течение дня (зарядка, физ​культминутки, факультативные и индивидуальные занятия, кружки, спортивные секции)
(     Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учеб​ного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке)
(     Составление расписания уроков, предусматривающее че​редование предметов с высоким баллом по шкале трудно​сти с предметами, которые позволяют частичную релакса​цию учащихся
(     Своевременное информирование субъектов образова​тельного процесса о состоянии здоровья учащихся и усло​виях, способствующих сохранению и развитию здоровья      
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов, с одним подъемом в течение недели.
Урок – главное поле реализации здоровьесберегающих образовательных технологий. Все педагоги школы активно используют технологии, признанные здоровьесберегающими: педагогика сотрудничества, игровые технологии, технологии уровневой дифференциации, групповые технологии. Данные технологии решают проблему эргономичности обучения, так как они являются эффективными, безопасными для здоровья обучаемых и способствуют развитию личности. Выполняются все основные условия здоровьесберегающих технологий: 
• в содержание и организацию преподавания всех учебных предметов интегрированы вопросы, связанные с охраной здоровья, с  учетом межпредметных связей и схемы общего структурирования учебно-тематических блоков;
• процесс обучения строится с учетом возрастных анатомофизиологических и психологических особенностей детей (биологического возраста, их базовых потребностей, ведущей деятельности, психологических новообразований и др), закономерностей становления их психических функций (переход от совместных действий к самостоятельным, от действий материального плана к действиям речевого и умственного планов и т.д.)
• обучение строится по единицам, а не по элементам, отдается предпочтение значимому, осмысленному материалу, учитываются закономерности угасания следа при запоминании;
• учтены индивидуальные особенности учеников, разработаны приемы работы с разными типами учащихся, особое внимание детям группа риска;
• учащиеся стимулируются к самостоятельному выбору и использованию наиболее значимых для них способов проработки учебного материала, что способствует их саморазвитию;
• работой всех учителей обеспечивается достаточный уровень мотивации учащихся, они эмоционально вовлечены в процесс обучения, заинтересованы в его результатах;
• учебно-воспитательный процесс ориентирован на формирование представлений, а не на передачу знания, на развитие личности ребенка как субъекта обучения;
• обеспечивается предупреждение переутомления учащихся, перегрузки их памяти и связанные с этим состояния дистресса путем чередования периодов напряженной работы и расслабления, адекватного восстановления после периодов интенсивной деятельности, смены видов деятельности и т.д.;
• вся образовательная технология строится на приоритете позитивных воздействий, у ученика планомерно формируются сознание успешности его деятельности, адекватная •
самооценка, для чего выбираются соответствующие по сложности задания;
учитель использует показатель успешности ученика для позитивных начал личности;
• оценка деятельности ученика выполняет стимулирующую роль и осуществляется не только по конечному результату, но и по процессу его достижения;
• учебный процесс ориентирован на развитие творческого начала в учебной деятельности учащихся.
Начата работа по сохранению психического здоровья школьников. Она ведется в нескольких направлениях: психологическая диагностика, психологическое консультирование, развивающая и коррекционная работа. Вводится программа адаптации первоклассников «Тропинка к школе», которая разрабатывается с учетом условий малокомплектной сельской школы, большинство учеников которой не посещали дошкольных учебных заведений.
      3. Организация физкультурно- оздоровительной работы.
В школе введен спортивно-двигательный режим, включающий в себя утреннюю зарядку, подвижные перемены, динамические паузы, физкультминутки на уроках, дни здоровья, работу спортивных секций. 
    В школе отсутствуют пропуски занятий физкультуры без уважительных причин,  учащиеся, освобожденные по состоянию здоровья от занятий по физкультуре. В школе работают  спортивные секции (Лёгкая атлетика, баскетбол). Разработан и действует комплекс физкультминуток и смены динамических пауз на уроках (в соответствии с расписанием) для учащихся начальной школы, в стадии апробации находится такой комплекс для учащихся основной школы, разрабатывается для  учащихся старших классов.
Регулярно (1 раз в четверть) проводятся дни здоровья,  в которых участвуют все участники образовательного процесса.
      Просветительско-воспитательная работа с учащимися,  направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.
     С целью формирования у учащихся осознанной потребности в сохранении и укреплении здоровья, в плане воспитательной работы школы имеется раздел, направленный на формирование здорового образа жизни, который включает в себя   следующие мероприятия:
*     Дни здоровья,
*      уроки оздоровительной физкультуры,
*      Конкурсы рисунков:
*  «Алкоголь – яд  и обман», 
 *   «Курить – здоровью вредить»,
 *   « Нет наркотикам»;
*      Конкурс сочинений «Мы против СПИДа»,
*      Тематические классные часы,
*      уроки нравственности и здоровья 1-11 кл.
        Большую роль в формировании  ЗОЖ и сохранения здоровья  учащихся  школы призваны сыграть внеклассные уроки нравственности  и  здоровья, которые проводятся у нас с 1 по 11 классы. Они включают в себя этические занятия  и динамическую  разминку.
    .
   Фельдшером ФАП  выпускается санбюллетень по вопросам соблюдения санитарно- гигиенических норм, профилактики инфекционных заболеваний, профилактики вредных привычек. Проводятся индивидуальные и коллективные санитарно- просветительские беседы.  Заместителем директора по ВР  школы проводится индивидуальная и групповая работа  с учащимися группы риска по предупреждению девиантного поведения и профилактике вредных привычек.
 4.   Организация системы работы с педагогами и родителями.
Фельдшер ФАП регулярно выступает перед педагогическим коллективом и родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья школьников. Для педагогов школы организован психологический лекторий, включающий здоровьесберегающую тематику:
Зона ближайшего развития в современной психологической практике
Школьная тревожность
Признаки употребления ПАВ
Особенности личностных изменений ребенка при неправильном воспитании
Как педагогу учитывать природные особенности ребенка, чтобы сохранить их психическое здоровье в процессе обучения
Проводится родительский всеобуч по темам:
-         Курение и статистика;
-         Алкоголь - яд и обман;
-         Наркомания - дело не личное;
-         Проблема здоровья детей.
-         Как сохранить здоровье ребенка?
-         Режим дня и его значение.
-         Путь к здоровью, силе, бодрости.
-         Физкультура и спорт в жизни школьника.
-         СПИД – реальность или миф.
-         Наркомания. Что о ней нужно знать?
         Для того чтобы здоровьесберегающие  технологии прочно вошли в практику работы каждого педагога школы, на педагогических советах  и заседаниях школьных методических объединений  рассматриваются технологии и методики, позволяющие оптимально построить урок и внеурочную работу. Тематика педсоветов,  ориентирующих учителя на здоровьесберегающие технологии, разнообразна. Мы обсуждали  такие темы как: « Ориентация учителя на здоровьесберегающее обучение и воспитание»,  «Приоритет духовности в условиях здоровьесберегающего обучения и воспитания», «Методика диагностики педагогических технологий здоровьесберегающих технологий»,  «Реализация задач сохранения и укрепления здоровья школьников через систему воспитательной работы» и др. Регулярно проводятся круглые столы по тематике здоровьесберегающего обучения, где педагоги школы могут обменяться опытом, получить ответы на интересующие их вопросы. Круглые столы были проведены по следующим темам: «Влияние разноуровневой дифференциации на психофизиологическое состояние ученика», «Здоровьесберегающие технологии (из опыта работы)», «Современные здоровьесберегающие образовательные технологии в системе личностно-ориетированного обучения воспитания». 
5. Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья.
В целях профилактики простудных заболеваний,  организуется витаминизация  питания (овощные салаты, соки), фиточаи. Для профилактики нарушения зрения и болезней глаз используется:
*       упражнения для снятия зрительного утомления во время физкультминуток на уроках (особенно письменных уроках и уроках с применением компьютерной техники)
Режим смены динамических поз, использование конторок, физкультминутки на уроках позволяют провести профилактику дидактогенных заболеваний.
Регулярные беседы, выпуск санбюллетеней позволяет организовать профилактику травматизма, инфекционных заболеваний, вредных привычек.
Большая работа в школе проводится по наблюдению за состоянием здоровья учащихся. На каждого ученика заведена карта индивидуального развития, в которую заносятся данные о физическом и  психологическом здоровье учащихся ( на начало, середину и конец учебного года).
 Наблюдение учащихся ведется по этапной скрининг программе:
1 этап - доврачебное обследование (выполняется фельдшером ФАП)
2 этап - осмотр детей 3 раза в год фельдшером ФАП
3 этап - плановый медосмотр специалистами ЦРБ (1 раз в год)
По результатам обследований проводится мониторинг уровня здоровья, уровня физического развития.
Одной из важнейших задач  образования является сохранение здоровья школьников. Все образовательные учреждения наравне с решением педагогических задач должны сопоставлять учебную нагрузку с индивидуальными особенностями учащихся для сохранения их здоровья. 

Улучшения состояния здоровья школьников можно достичь, внедряя здоровьесберегающие технологии в работу школ.
 

План организации здоровьесберегающего образовательного процесса
 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнитель

	1
	2
	3
	4

	1
	Обновление банка данных об учениках
	Постоянно
	Зам. директора по ВР, кл. руководители

	2
	Составление социологических карт по классам, составление списков:
· Учащихся «группы риска» 

· Проблемных семей 

· Многодетных семей 

· Малообеспеченных семей 

· Неполных семей 

· Детей с хроническими заболеваниями
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	3
	Поддержание в школе надлежащих 
санитарно-гигиенических условий
	Постоянно
	Директор, завхоз

	4
	Организация дежурства по школе
	Сентябрь
	Зам. директора по воспитательной работе

	5
	Составление индивидуальных учебных планов для учащихся, обучающихся на дому
	Август- Сентябрь
	Зам. директора по учебно-воспитательной работе

	6
	Диспансеризация учащихся школы
	В течение года
	Фельдшер ФАП, врачи ЦРБ

	7
	Учёт посещаемости школы учащимися
	Постоянно
	Зам. директора по  УВР  и ВР, классные руководители

	8
	Оформление кабинета ОБЖ
	Сентябрь
	Зам. директора по УВР, учитель ОБЖ

	9
	Издание приказов:
· «Об охране жизни и здоровья школьников» 

· «О назначении лиц, ответственных за соблюдение правил техники безопасности, противопожарной безопасности и охраны труда»
	Сентябрь
	Директор школы

	10
	Составление графика технического персонала школы
	Сентябрь
	Завхоз

	11
	Оформление листов здоровья в классных журналах
	Сентябрь
	Классные руководители, медицинский работник

	12
	Организация спортивной секции, кружков
	Сентябрь
	Зам. директора по  ВР, учитель физкультуры, классные руководители

	13
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе
	Постоянно
	Директор, завхоз

	14
	Обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимний период
	К началу зимнего периода
	Директор, завхоз

	15
	Обеспечение соблюдения правил пожарной безопасности в школе
	Постоянно
	Директор

	16
	Содержание в исправности всех средств пожаротушения
	Постоянно
	завхоз

	17
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	Учитель физкультуры, завхоз

	18
	Организация занятий для будущих первоклассников с целью адаптации их к условиям школьного образовательной среды
	Февраль-май
	Зам. директора по УВР 

	19
	Контроль состояния здоровья школьников по итогам диспансеризации
	Апрель
	Фельдшер ФАП

	20
	Обеспечение требований к охране труда при проведении итоговой аттестации в 9-х и 11-х классах
	Май, июнь
	Зам. директора УВР

	21
	Организация ремонта учебных кабинетов
	Летний период
	Директор, заведующие кабинетами

	22
	Подготовка актов по приемке школы к новому учебному году
	Июль-август
	Директор, завхоз

	23
	Приёмка школы к новому учебному году
	Август
	Директор школы

	24
	Рейды:
· по проверке внешнего вида обучающихся 

· по сохранности библиотечных учебников 

· по выполнению школьниками режима дня
	По отдельному плану
	Зам. директора по  УВР, ВР, библиотекарь, совет школьников

	25
	Регулярное проведение учебных пожарных тревог
	По графику
	Директор, начальник штаба ГО школы, завхоз

	26
	Приобретение сантехнического оборудования, люминесцентных и электрических ламп
	В течение года
	завхоз

	27
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования для кабинетов
	В течение года
	Завхоз

	28
	Приобретение моющих и чистящих средств
	Постоянно
	Завхоз

	29
	Приобретение посуды для столовой
	В течение года
	Завхоз

	30
	Обеспечение медицинскими аптечками учебных кабинетов
	Август
	Завхоз

	31
	Обеспечение учащихся 1-11-х классов горячим питанием
	В течение учебного года
	Директора школы

	32
	Контроль физического воспитания учеников
	По отдельному плану
	Администрация школы, учителя физкультуры

	33
	Контроль преподавания элективных курсов в 
9-х-11-х классах
	По отдельному плану
	Администрация школы

	34
	Проведение динамических пауз в первых классах
	Постоянно
	Учителя 1-х классов, учителя физкультуры

	35
	Организация спортивно-оздоровительных мероприятий
	По отдельному плану 
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры, классные руководители


 

План методической и учебной – воспитательной работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся
	1
	Организация работы с учащимися, мотивированными на успешное обучение, с целью профилактики учебных перегрузок
	В течение года
	Зам. директора по  УВР

	2
	Проведение вводного инструктажа по правилам техники безопасности, пожарной безопасности и охраны труда
	Сентябрь, март
	

	3
	Проведение классных часов и бесед, включающих инструктажи по правилам дорожного движения
	По отдельному плану
	Классные руководители

	4
	Проведение семинаров «Здоровый образ жизни» по темам:
Для учащихся 1-4-х классов:
· «Болезни века» 

· «Экология и здоровье ребёнка» 

· «Организация режима жизни в школе и дома»

Для учащихся 5-8-х классов:
· «Профилактика заболеваний: контроль массы тела» 

· «Повышение иммунитета» 

· «Питание и здоровье» 

· «Сложные отношения в переходном возрасте» 

· «Вредные привычки: как избежать увлечения ими» 

· «Вред телевизора и компьютерных игр» 

· «Сохраняем остроту зрения»

Для учащихся 9-11-х классов:
         «Учёба на высоком пределе трудности. Как сохранить здоровье?»
         «Методы предотвращения перегрузок»
         «Профилактика переутомлений в последние месяцы учёбы и в период подготовки к экзаменам
	В течение года
	Директор школы, зам. директора по воспитательной работе, классные руководители, врач-нарколог, 
врач-педиатр, фельдшер ФАП

	5
	Родительские лектории «Как сберечь здоровье школьника»
	Раз в четверть
	Зам. директора по воспитательной работе, 

	6
	Проведение консультаций для родителей по проблеме сбережения здоровья детей
	Постоянно
	Зам. директора по воспитательной работе, фельдшер ФАП

	7
	Контроль соблюдения режима дня учащимися
	Постоянно
	Классные руководители

	8
	Организация классных часов по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся
	По отдельному плану
	Зам. директора по воспитательной работе, классные руководители

	9
	Оказание социальной поддержки детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации
	Постоянно
	Классные руководители

	10
	Проведение медосмотра педагогов школы
	Май, июнь
	Администрация школы

	11
	Озеленение учебных кабинетов и территории школы
	Май- сентябрь
	Заместители директора по воспитательной работе, учителя биологии

	12
	Проведение дней  здоровья
	Ежемесячно
	Зам. директора по воспитательной работе, учителя физкультуры

	13
	Организация летней оздоровительной площади при школе и ЛТО
	Июнь
	Зам. директора по воспитательной работе, организаторы детского творчества

	14
	Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок
	По графику
	фельдшер ФАП

	15
	Проведение углубленного медицинского осмотра учащихся
	Октябрь
	Фельдшер ФАП

	16
	Профилактика у учащихся близорукости и сколиоза, обеспечение соблюдения режима проветривания классных комнат на переменах
	Постоянно
	Зам. директора по УВР, учителя


Темы классных мероприятий и часов в рамках программы «Здоровье» для учащихся 1-11 классов.

1класс.

Чистые руки, чистое тело –смело берись за любое дело.

Чтобы гриппа не бояться, надо, братцы, закаляться.

Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.

2 класс.

Что значит: быть здоровым человеком?

Шалости и травмы.   Чем можно отравиться.

3 класс.

Путешествие в страну Здоровья

Полезны везде и всегда солнце, воздух и вода.

Сам себе я помогу и здоровье сберегу.

Говорим мы вам без смеха. чистота – залог успеха.

4 класс

Вредные привычки

Здоровье девочки

Здоровье мальчика

О пользе зарядки

5 класс

Движение – это жизнь

Курильщик – сам себе могильщик

Предупреждение заболеваний.

6 класс

Если ты здоров, постарайся сделать здоровым того, кто рядом

Рецепты народной медицины

Трезвость – норма жизни

7 класс

В здоровом теле – здоровый дух

Токсикомания и её последствия

Как сохранить иммунитет

8 класс

Как не стать наркоманом

Шаманы, знахари, целители

Духовное здоровье

9 класс

Наркотики и здоровье

Нравственное здоровье

Здоровый образ жизни

Здоровье девушки

Здоровье юноши

10 класс-11 класс

Психологическое здоровье

Готовимся к семейной жизни

Мужественность – это сила ума или сила тела?

                                                                                                                                                                                                                                                               «Утверждаю»
Директор МОУ СОШ с.Загоскино

_________________/Бобров П.В./





на 2009-2010г

МОУ СОШ с.Загоскино

	сентябрь
	Начальные классы
	5-8 классы
	9-11 классы

	1) Деятельность классных руководителей
	1 класс.
Классный час « Внешний вид ученика»
2 класс, 4 класс.
Классный час   «Путешествие в страну Здоровья»
3 класс.
Беседа « Режим дня в школе и дома».
Классный час « Гигиена полости рта»
Походы в лес.
	5 класс.
Адаптация к обучению в 5 классе.
Прогулка в осенний лес.
7 класс. 
Классный час «Что такое эффективность умственного труда и как ее повысить?»
8 класс.
Классный час  «Круг общения» 
Поход «За здоровьем в осенний лес».
	10 класс.
Классный час «Этические нормы коллектива»
11 класс.
Беседы « Я и компьютер»
« Сотовый телефон и безопасность здоровья школьника»
Классный час «НОТ школьника»
Поход «За здоровьем в осенний лес».

	2)Работа с родителями
( родительские собрания)
	 1 класс.
Новый этап в жизни семьи
2 класс, 4 класс.
Учеба- шаг за шагом

	 5класс.
Первый раз в 5 класс.
6-8 классы.
Индивидуальные встречи с родителями по проблемам воспитания, обучения, состояния здоровья.
	Индивидуальные встречи с родителями по проблемам воспитания, обучения, состояния здоровья. 

	3)Родительский всеобуч
	Режим дня школьника.
	Индивидуальные беседы
	Индивидуальные беседы.

	4)зам. директора по ВР
	1 класс.
Диагностика «Уровень школьной мотивации»
	
	

	5) Медицинский работник
	Антропометрия.

	Антропометрия.
Беседа « Краснуха» - 5,6 кл.
	Антропометрия.
Беседа  «Краснуха»  - 9 кл.

	6) Спортивно-массовые мероприятия
	Осенний кросс. День здоровья.
Неделя физкультуры
	Осенний кросс. День здоровья.
Неделя физкультуры
	Осенний кросс. День здоровья.
Неделя физкультуры

	Зам. директора по ВР

	
	5 класс.
Занятия по адаптации.
Диагностика учащихся и классных коллективов с целью составления характеристик, рекомендаций по запросам родителей, классных руководителей, администрации
	

	октябрь
	Начальные классы.
	5-8 классы
	9-11 классы

	1) Деятельность классных руководителей
	1 класс.
Правильное питание – какое оно.
3 класс.
Культура поведения. Милосердие.
	Индивидуальная работа по профилактике пропусков.
7 класс.
 Классный час «Путешествие на поезде здоровья».
	9 класс.
Классный час 
«О товариществе и дружбе»
10 класс.
Классный час 
«Что значит быть счастливым?»

	2)Работа с родителями (родительские собрания)
	Индивидуальная работа по адаптации школьников
	7 класс.
Педагогическая позиция родителей
8 класс.
Чтобы ребенок учился
	9 класс.
Как научить быть ответственным за свои поступки.
11 класс.
Психологическая зрелость.

	3)Родительский всеобуч
	 Индивидуальные беседы
	Чтобы ребенок учился
	Психологическая зрелость

	4)Зам. директора по ВР
	4 класс.
Что поможет мне учиться.
	5-8 класс.
Что поможет мне учиться.
	

	5)Медицинский работник
	Открытое мероприятие «Протест против курения»
	Беседа «Краснуха» 7,8 кл
	Беседа «Краснуха» - 10,11 кл

	6) Спортивно-массовые мероприятия
	День Здоровья.
	Первенство школы по баскетболу.


	7) Зам. директора по ВР

	2-4 класс. 
Диагностика познавательных процессов.
	7-8 классы.
Изучение мотивационно- потребностной сферы.
8 класс.
 Мониторинг знаний о наркотиках.
	9-11 класс. 
Мониторинг знаний о наркотиках


	ноябрь
	начальные классы
	5-8 классы

	9-11 классы

	1) Деятельность классного руководителя
	1класс.
Беседа « Береги здоровье смолоду» 
2 класс, 4 класс.
Беседа « Кожа человека и ее здоровье»
3 класс
Классный час « Правила школьников»
	6 класс.
Беседа по НОТ школьника
8 класс.
Классный час  «Вся правда о курении»

	9 класс.
Классный час «Что такое мой характер?»
10 класс.
Классный час «К чему стремятся люди?»


	2) Работа с родителями
( родительские собрания)
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа

	3) Родительский всеобуч

	Успехи и  неудачи обучения
	
	

	4)Зам. директора по ВР
	
	Классный час  «Наркотики – жизнь или смерть» 
	Классный час 
« Наркотики –
жизнь или смерть»

	5)Медицинский работник

	Беседы   по        классам
	      «Грипп  и  его профилактика»                  
	

	6) Спортивно – массовые мероприятия
	День здоровья

	День здоровья

	День здоровья

	7) Зам. директора по ВР
	                                                                                               6-7 классы.
Занятия по преодолению конфликтных ситуаций»
8 класс.
Тренинг « Я- подросток»
	
	

	Декабрь

	Начальные классы
	5-8 классы
	9-11 классы

	1) Деятельность классных руководителей
	1 класс
Беседа «Будьте взаимно вежливы».
Беседа «Сопереживание в радости и горе».

	6 класс.
Лыжная прогулка в лес.
Беседа «Дружба: что это такое?»
7 класс.
Классный час
«Тренируем ум».
Классный час «Девочка, девушка».
8 класс.
Классный час «Нравственность и здоровье».
	9 класс.
Классный час «Что такое познание?»
10 класс.
Классный час «Нужно ли самопознание?»

	2)Работа с родителями
	Индивидуальная работа по профилактике пропусков.
2 класс. 
Разговор  на трудную тему.
1 класс.
Они не хуже, они другие.
	Индивидуальная работа по профилактике пропусков
	Индивидуальная работа по профилактике пропусков

	3)Родительский всеобуч
	Психологические проблемы детей и пути их решения
	Внимание – составляющая успеха обучения ребенка

	Индивидуальная работа с родителями

	4)Зам. директора по ВР

	
	Что такое самопознание?

	

	5) Медицинский работник
	Беседа «Грипп и его профилактика»
	Беседа «Грипп и его профилактика» 7,8 кл
	Беседа «Грипп и его профилактика» 10,11 кл

	6) Спортивно – массовые мероприятия
	День здоровья. Соревнования по силовой гимнастике.

	7) Зам. директора по ВР
	Тренинг  общения.

	Январь

	Начальные классы
	5-8 классы
	9-11 классы.

	1)Деятельность классных руководителей
	1 класс.
О добросовестном отношении к труду.
 3 класс.
Поездка в бассейн.

	6,7 класс.
Классный час-игра «Кто кого, или подросток в мире вредных привычек»
8 класс.
Классный час «Ваше здоровье в ваших руках»
	9 класс.
Беседа «После каникул»
11 класс.
Беседа «ЛФК при заболеваниях позвоночника»

	2)Работа с родителями

	Индивидуальные встречи и беседы.
	8 класс.
О здоровье всерьез.
	10 класс.
Нравственное воспитание ребенка в семье.

	3) Родительский всеобуч
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа


	4)Зам. директора по ВР
	
	
	Тестирование по профориентации

	5)Медицинский работник
	 Беседа « Знания о скарлатине»
	Беседа « Знания о скарлатине»

	6) Спортивно-массовые мероприятия
	День здоровья
	День здоровья

	7) Зам. директора по ВР
	
	
	9 класс.
Тренинг личностного роста «Познай себя»

	февраль
	Начальные классы
	5-8 классы
	9-11 классы


	1)Деятельность классных руководителей
	1 класс.
В здоровом теле – здоровый дух.
2-4 класс.
Классный час «Считаете ли вы себя культурным человеком?»
«Культура умственного труда»

	Индивидуальная работа по ЗОЖ
	9 класс.
 Классный час «Мы и культура»
10 класс.
Классный час «Как противостоять условиям среды».
11 класс.
Беседа «Пища настоящего и будущего».
Беседа «Как готовить уроки выпускнику»

	2)Работа с родителями
	Индивидуальная работа по ЗОЖ.
	Индивидуальная работа по ЗОЖ.

	9 класс.
Курение и статистика.
11 класс.
Как себя вести, если…

	3)Родительский всеобуч

	Мой ребенок становится трудным
	О трудностях в учении
	Подросток в мире вредных привычек

	4)Зам. директора по ВР
	
	Я в мире людей.
	Я в мире людей.

	5)Медицинский работник
	
	Конкурс «Если хочешь быть здоров» 
	Конкурс «Если хочешь быть здоров»

	6)Спортивно-массовые мероприятия

	Месячник военно-патриотического воспитания
	Месячник военно-патриотического воспитания
	Месячник военно-патриотического воспитания

	7)Зам. директора по ВР
	
	8 класс.
Дискуссия «Нет наркотикам»

	Нет наркотикам

	март
	Начальные классы 
	5-8 классы
	9-11 классы


	1)Деятельность классных руководителей
	1 класс.
Классный час «Правила поведения на водоеме»
Беседа «Береги родную природу»
2,4 классы.
Классный час «Правила поведения на водоеме»
	7 класс.
Классный час «Ответственность несовершеннолетних»
8 класс.
Классный час «Правила поведения в транспорте, на улице»
	9 класс.
Папа, мама, я – спортивная семья.
10 класс.
Классный час «Мои жизненные интересы»
11 класс.
Беседа «Знаю, как избежать»


	2)Работа с родителями
	1 класс.
Причина нежелательного поведения детей.
	Индивидуальные беседы

	Индивидуальные беседы

	3)Родительский всеобуч
	Как научить своего ребенка жить в мире людей
	Индивидуальные беседы
	Индивидуальные беседы

	4)Зам. директора по ВР
	
	
	9-11 классы 
Мои жизненные интересы

	5)Медицинский работник
	Профилактика алкоголизма
	Профилактика алкоголизма
	Профилактика алкоголизма

	6)Спортивно-массовая работа
	День Здоровья. Соревнования по волейболу.

	7) Зам. директора по ВР
	9-11 классы.
Фокус-группа «Долг и совесть»


	Апрель

	Начальные классы
	5-8 классы
	9-11 классы

	1)Деятельность классных руководителей
	1 класс.
Беседа «Будь нетерпим к грубости и черствости»
2,4 классы.
Веселые старты.
3 класс.
Классный час «Культура поведения»
	6 класс.
Беседа « Воспитанный ребенок-какой он?» 
7 класс.
Классный час «Учимся помогать нашему организму»
8 класс.
Классный час «Учимся управлять собой»
	11 класс.
Практическое занятие
«Как снять напряжение перед экзаменами?»

	2)Работа с родителями
	Беседа
«Эстетическое воспитание в семье – школа высококультурного человека»

	Индивидуальная работа по ЗОЖ.
	9,11 классы.
О выпускных экзаменах

	3)Родительский всеобуч
	Эстетическое воспитание в семье
	Индивидуальные беседы
	Подготовка к экзаменам

	4)Зам. директора по ВР
	
	7 класс.
Классный час «Не говори да, если хочешь сказать нет»
8 класс
Классный час «Роль волевых качеств характера в жизни человека» 
	Роль волевых качеств характер в жизни человека 

	5)Медицинский работник
	Беседы о личной гигиене
	Беседы о личной гигиене
	Беседы о личной гигиене

	6)Спортивно-массовая работа
	День Здоровья
	День Здоровья
	День Здоровья

	май
	Начальные классы
	5-8 классы
	9-11 классы

	1)Деятельность классных руководителей
	1 класс
Беседы:
Опасные животные.
Профилактика ОРВ.
	7 класс.
Классный час «Научись владеть собой»
Беседа «Культура спора»
	11 класс.
Нравственно - психологический практикум «Моя дорога к себе и другим»


	2)Работа с родителями
	Индивидуальные беседы
	7 класс.
Игровая атмосфера в семье – путь к взаимопониманию. 

	Подготовка к экзаменам: как противостоять стрессу.


	3)Родительский всеобуч
	Профилактика ОРВ
	Труд – мудрый воспитатель
	Подготовка к экзаменам


	4)Зам. директора по ВР
	
	Как научиться жить в оптимальном режиме
	Как научиться жить в оптимальном режиме


	5)Медицинский работник
	Беседы по профилактике наркомании
	Беседы по профилактике наркомании
	Беседы по профилактике наркомании


	6) Спортивно-массовая работа
	День Здоровья

	День Здоровья
	День Здоровья

	7) Зам. директора по ВР

	4 класс.
Тренинг «Впереди 5 класс»
1-4 классы.
Диагностика познавательных процессов
	
	

	июнь
	Начальные классы
	5-8 классы
	9-11 классы

	
	Летняя оздоровительная площадка.
Программа «Зеленая школа»
	Летняя оздоровительная площадка.
Программа «Зеленая школа»
Работа на пришкольном УОУ
	9,11 классы - выпускные экзамены.
10 класс
Работа на пришкольном УОУ.
Программа «Зеленая школа»



Зам. директора по ВР:______________/Ласкеева В.А./
                                                                                    Огонек здоровья
                      (внеклассное занятие    по окружающему миру)

                                                                        Учитель начальных классов 

                                                                                Ласкеева В.А.
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                                                                        МОУ СОШ с.Загоскино
Цели:
· формировать у детей представление о здоровом образе жизни;

· воспитывать человека, который бережет свое здоровье и здоровье окружающих;

· укреплять гигиенические навыки.

Ход занятия.

 Учитель: 

· Наше здоровье зависит от состояния здоровья родителей, бабушек и дедушек, от того, как часто нас осматривает врач, от того, каким воздухом дышим и какую воду пьем и от многих других вещей.

· Но многое зависит и от каждого от нас. Как вы думаете почему?

 Работа на листочках:

· Закончите предложение «Здоровье – это…»

Через некоторое время учащиеся по очереди зачитывают ответы. Обсуждается каждый новый вариант определения.

Вывод: 

Здоровье – это состояние полного физического, психологического и душевного благополучия, а не только отсутствие болезни.

Ученик: Я умею думать, я умею рассуждать,

               Что полезно для здоровья, то и буду выбирать!

· Какое важное слово говорят люди друг другу при встрече? (Здравствуйте)

· Здравствуй – это, значит, желать здоровья. Давайте поговорим о том, как быть здоровым, как закаляться, как заниматься физкультурой, соблюдать гигиену, хорошо трудиться и умело отдыхать.

Ученик:         Рано утром просыпайся,



Себе, людям улыбайся,



Ты зарядкой занимайся,



Обливайся, вытирайся.




Всегда правильно питайся,



Аккуратно одевайся!

Учитель:

· Расскажите, как надо начинать закаливание водой?

· В каких случаях солнце друг, а в каких враг?

· Когда воздух может стать вредным для здоровья? (Содержит пыль, от грязного белья, содержит дым от сигарет)

Учитель: 

· Когда человек курит, то медленно сгорает табак и образуется дым. Дым состоит из множества вредных веществ, среди которых 30 – ядовитые, это никотин, угарный газ и табачные смолы. Ученые установили, что извлеченный из пяти сигарет никотин убивает кролика, а из 100 – лошадь. Дышать табачным дымом вредно для вашего здоровья.

Работа в парах: 

Первый ученик рисует лицо курильщика, второй ученик рисует лицо некурящего человека

· Поменяйтесь листочками, обменяйтесь впечатлениями.

Учитель:

· Говорят: «В здоровом теле – здоровый дух» (ученик проводит комплекс из 5 упражнений для утренней зарядки с классом)
· Ученик: (стихотворение Г.Остера «Вредные советы»)

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятье 

Не приводит ни к чему.

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо,

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять?

Стричься тоже бесполезно,

Никакого смысла нет.

К старости сама собою

Облысеет голова.

Учитель:

· Выскажите свое мнение об этих советах.  (обсуждение)

· Как правильно мыть руки и лицо? (правила ухода за кожей)

· Ребята! Здоровый человек хорошо трудится! Вспомните пословицы о труде. 

                                                                   ( Терпенье и труд все перетрут.  

                                                        Кто любит добрые дела, тому и жизнь мила. 

                                                        Без труда не вытащить и рыбку из пруда. и т.д. )

Практическая работа (выполняют ребята по желанию)

· Выжми половую тряпку.

· Очисть картофель.

· Пришей пуговицу к тряпке.

Итог.

Учитель:

 
Но чтоб ни случилось, всегда человек


Здоровья желает другому навек!


Мы «Здравствуйте!» всем говорим.


Мы умеем думать, умеем рассуждать.

                                                                                                                Глаза –
главные помощники человека

(классный час)                       
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Учитель начальных классов: Ласкеева В.А.

МОУ СОШ с.Загоскино

Цели:
· познакомить детей со строением глаза;

· воспитание бережного отношения к зрению, к своему здоровью;

· развивать логического мышления;

 1. Введение

· Назовите, какие  органы чувств вам знакомы?

· С помощью них человек общается с окружающим миром. 

 2. Работа по группам.

· Сейчас мы разделимся на группы и попробуем отгадать загадки. (У каждой группы одинаковый набор загадок).

А) На ночь два оконца

Сами закрываются,

А с восходом солнца

Сами открываются.    (глаза)

      Б) Между двух светил

           Посередине один.       (нос)

      В) У двух матерей по пяти сыновей,

           Одно имя всем.          (пальцы)

      Г) Всегда он в работе, когда мы говорим,

           А отдыхает, когда мы молчим.      (язык)

      Д) Брат с братом через дорогу живут,

           А один другого не видит.         (глаза)

Поверка отгадок.

· Про какой орган чувств  две загадки?

· Почему?

3. Беседа

· Одним из важнейших органов чувств является зрение, то есть наши глаза. Вот о них сегодня пойдет наш разговор.

    «Глаза – зеркало души».

      -   Почему так говорят? (Ответ детей). 

      -   Какие у вас разные глаза: серьезные и сосредоточенные, веселые и пытливые, озорные и    лукавые. Но все очень красивые. Просто замечательные у вас глаза. Глаза – один из  важнейших органов чувств. 

· Зрением обладают и люди, и животные, и птицы, все живые существа.

· Как вы думаете, кто из животных самый зоркий? (лучшее зрение у орла (картинка)). Он парит (словарная работа) на большой высоте и из-за облаков высматривает добычу. Ночью лучше всех видит сова (картинка). Она легко отыщет мышь в темноте. Человек не такой зоркий, и не очень хорошо видит в темноте. Но глаза являются главным помощником.

· Почему именно глаза? 

· Повернитесь и посмотрите в глаза друг к другу. Попробуйте описать глаза своего соседа.

· Как говорят о глазах, чтобы передать их красоту? (прекрасные, чистые …)

· А размер?

· Какой бывает цвет у глаз?

3. Строение глаза (схема).

· Всмотритесь в глаза друг друга, что вы обнаружили?

· Цветное колечко – это радужная оболочка или радужка. От нее зависит цвет наших глаз. Радужную оболочку покрывает прозрачная тонкая оболочка – роговица. В центре глаза расположена черная точка. Она то расширяется, то сужается. Это зрачок. Он регулирует количество света. Лучи света проходят через зрачок и хрусталик, собираясь на сетчатке глаза. Дальше по нервам сигналы передаются в мозг и человек видит то, на что смотрит. (эту беседу можно провести, опираясь на опыт детей).

4. Опыт – наблюдение. 

    Яркий свет – зрачок сужается, слабый – расширяется.

· Как защищены наши глаза? (веки, ресницы)

· Но этой защиты недостаточно.

· Зачем человеку слезы? (ответ детей) В течение жизни человек плачет 250 миллионов раз.

· Когда слезы текут без согласия? (ответы детей: дым, лук…)  

5. Физкультминутка для глаз. 

 Игра «Строй глазки»
· зажмурьте глаза, потом откройте (5-6 раз);

· делайте круговые движения (5-6 раз);

· вытяните руки вперед, следите за пальцем, медленно приближайте его к носу, а потом медленно отодвигай те обратно(2-3 раза);

· посмотрите вдаль (1 минуту).

6.  Игра «Полезно – вредно» (с обсуждением)

· читать лежа;

· смотреть близко телевизор;

· бегать с палками;

· мыть по утрам глаза;

· читать при хорошем освещении;

· тереть глаза грязными рукаим.

· Какие приспособления для глаз существуют?

7. Итог занятия.

- Дети, что же полезно для наших глаз? (ответы детей)

 По окончанию занятия каждый ребенок получает распечатку правил бережного отношения к зрению для себя и родителей в подарок.

Правила бережного отношения к зрению.

1. Умываться по утрам.

2. Смотреть телевизор не более 1 – 1,5 ч в день.

3. Сидеть  не ближе трех метров от телевизора.

4. Не читать лежа.

5. Оберегать глаза от ударов, попадания грязи и пыли.

6. Не читать в транспорте.

7. Расстояние от глаз до текста должно быть равно 30 –35 см.

8. Делать гимнастику для глаз.

9. Укреплять глаза, глядя на восход солнца.

Употреблять в пищу морковь, лук, перушку, то есть витам
Что полезно для здоровья то и будем выб

«Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы»
(доклад на заседании МО классных руководителей)

                                       Зам. директора по ВР:  Ласкеева В.А.
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Здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматривать и как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики – одной из самых перспективных образовательных систем 21 века, и как совокупность приемов, форм и методов организации обучения школьников, без ущерба для их здорвья.

Анализ причин « школьных болезней» привел врачей к заключению о неудовлетворительной организации обучения, приводящей к нарушению здоровья. К этим недостаткам образования, в частности, относятся:
· недостаточная освещенность класса;

· плохой воздух школьных помещений;

· неправильная форма и величина школьных столов;

· перегрузка учебными занятиями.

Усилилась роль «внутришкольных факторов». Переход на новые формы обучения с длительной учебной неделей, учебный стресс, который испытывают до 80 % учащихся, снижение двигательной активности. То есть процесс обучения организуется без учета воздействия на здоровье обучающихся. Школьное образование в России в последнее десятилетие оказывало на здоровье учащихся неблагоприятное воздействие.

Гигиенические условия обеспечения учебного процесса

В обязанности педагога входит умение и готовность видеть и определять явные нарушения требований, предъявляемые к гигееническим условиям проведения урока, и по возможности изменить их в лучшую сторону – самому, с помощью администрации, медиков, других учителей.

Условия освещенности

По мере изменения естественной освещенности в течение дня и года учителю нужно как можно точнее определять время включения искусственных источников света, учитывая, что уровни освещенности в первом ряду парт в 3-4 раза выше, во втором- в 1, 5-2 раза выше, чем в третьем ряду.Это определяет последовательность включения  искусственного освещения: в первую очередь включаются светильники третьего ряда, затем – второго и наконец – первого. 

Задача учителя – следить, чтобы все светильники в классе горели, требовать замены перегоревших ламп. Недопустимо также, чтобы лампы жужжали, даже слабо.
Учитель должен следить, чтобы места школьников были правильно освещены, т. е. Основной поток света падал слева.

Воздушно – тепловой режим   

От температуры в помещении и других характеристик воздуха во многом зависят как актуальное психофизиологическое    состояние, так и риск ухудшения здоровья.
Тепловой комфорт школьников обеспечивается при температуре + 18 – 20 С. При температуре + 16 – 17 С и 21 – 22 С возникает умеренное напряжение терморегуляции. Постоянное отклонение температуры воздуха от комфортных показателей неблагоприятно отражается на состоянии учащихся и повышает риск нарушений их здоровья.

Говоря о психогигиенической обстановке в школе, нельзя обойти вниманием такой существенный фактор, как шум. Шум нарушает отношения между людьми, повышая уровень нервозности, агрессивности, конфликтности. Он обуславливает заметное ухудшение течения некоторых видов заболеваний, задержку восстановления здоровья.

Задача учителя донести до сознания учащихся вред для их здоровья от такого избытка сильных звуковых воздействий. Ряд экологических факторов через визуальный канал воздействуют на психику человека, его эмоциональное состояние. Удачный подбор тонов окраски стен, потолков и школьного оборудования имеет не только эстетическое значение, но и влияет на эмоциональное состояние школьников, их самочувствие и работоспособность.

Дети разного возраста предпочитают разные цветовые гаммы в окраске стен класса: учащиеся младших классов – желтый, оранжевый.

Требования к школьной мебели       

Школьная мебель должна способствовать правильной, удобной позе ребенка, соответствовать его анатомо – физиологическим особенностям.
Признаки правильной позы учащегося во время занятий

           За столом   (партой). Длина сиденья стула должна соответствовать длине бедер ребенка. Высота ножек стула должна равняться длине голеней.

При письме. Сидеть нужно с одинаковой нагрузкой на обе ягодицы. Позвоночник упирается на спинку стула. Голова чуть наклонена вперед. Расстояние от глаз до стола соответствует 30-35 см. Тетрадь лежит под углом в 30 градусов.

Если с подбором мебели возникают трудности, лучше посадить учащегося за парту большего размера,  чем требуется.

Учебная нагрузка на учащихся, гигиенические требования к расписанию уроков

Главное внимание уделяется рационально составленному расписанию учебных занятий. В качестве одного из возможных способов оценки уроков можно использовать ранговую шкалу трудности предметов (Сивков, 1988 ).

Шкала трудности предметов для младших классов 

	№
	                Предмет
	Балл

	1.
	Математика
	8

	2.
	Русский язык
	7

	3.
	Мир вокруг нас
	6

	4.
	Литература
	5

	5.
	История
	4

	6.
	Рисование и музыка
	3

	7.
	Труд
	2

	8.
	Физкультура
	1


Ухудшение работоспособности у учащихся младших классов может приходиться на разные часы дня. На первом уроке  довольно низкая работоспособность, т. к. происходит врабатывание в учебную работу. Устойчивая работоспособность наблюдается на вторых и третьих уроках. Начиная с четвертого урока, начинается снижение работоспособности. В этой связи наиболее трудные предметы рекомендуется включать в расписание вторыми или третьими уроками. Нельзя ставить 2 или 3 трудных урока подряд, лучше чередовать их с менее трудными. Недельная динамика изменения работоспособности выглядит следующим образом. В понедельник происходит врабатывание в учебную работу, вторник и среда – дни оптимальной работоспособности, в четверг работоспособность падает, а наиболее низок ее уровень в пятницу и в субботу. В течение учебного года работоспособность рассматривают по четвертям. Она значительно снижается к концу второй четверти, врабатывание происходит после зимних каникул, а февраль оказывается самым трудным месяцем для учащихся. В четвертой четверти происходит снова спад. В зоне прогрессивного падения работоспособности нельзя требовать выполнения интенсивных нагрузок: при этом происходит истощение организма. Что может отрицательно сказаться на состоянии здоровья школьников.
Рациональная организация урока – важная составная часть здоровьесберегающей работы школы. Перечислим кратко, на что следует обращать внимание при оценке урока в указанном аспекте :

1. Обстановку и гигиенические условия в классе.

2. Число видов учебной деятельности : опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ и др. Норма 4-6 видов за урок.

3. Среднюю продолжительность и частоту чередования различных видов учебной деятельности. Норма 7-10 минут.

4. Число видов преподавания : словесный, наглядный, аудиовизуальный, с. р. Норма - не менее трех.

5. Чередование видов преподавания. Норма – не позже чем через 10-15 минут.

6. Наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации и инициативы учащихся. Это метод свободного выбора, активные методы, методы, направленные на самопознание и развитие.

7. Место и длительность применения Т. С. О.

8. Позы учащихся. Чередование поз.

9. Физкультминутки. Норма – на 15-20 минут по 1 минуте из легких упражнений с 3 повторениями.

10. Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни.

11. Наличие мотивации к учебной деятельности у учащихся.

12. Психологический климат на уроке.

13. Наличие на уроке эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, поговорок, музыкальных минуток и т. д.

14. Плотность урока, т. е. Количество времени, затраченного школьниками на учебу. Норма не менее 60 % и не более 75%-80%.

15. Момент наступления утомления учащихся и снижение их учебной активности. Норма - не ранее чем через 25-30 минут в первом классе; 35-40 минут в начальной школе; 40 минут в средней и старшей школе.

16. Темп и особенности окончания урока: - быстрый темп, нет времени на вопросы учащихся, - спокойное завершение урока: Учащиеся могут задать вопросы, учитель может прокомментировать задание на дом, попрощаться с классом, - задержка учащихся в классе после звонка (на перемене).

 Двигательная активность учащихся

Физическая активность учащихся в школе должна быть организована при помощи сочетания двух направлений: 1) уроков физкультуры и работы спортивных секций во внеурочное время и 2) « малых» форм, вводимых в структуру учебного дня для поддержания высокого уровня работоспособности школьников в течение всего времени обучения.

К малым формам относятся: вводная гимнастика до учебных занятий; физкультминутки и физкультпаузы; физические упражнения на удлиненной перемене. За счет малых форм физического воспитания можно удовлетворить ежемесячную потребность в движениях и реализовать около 40 % суточной нормы двигательной активности.
Гимнастика до уроков на протяжении 5-10 минут не заменяет, а дополняет утреннюю гимнастику. Она имеет свое назначение – подготовить ребенка к удержанию рабочей позы, углубить дыхание, сосредоточить внимание. Комплексы следует менять 2 раза в месяц.

Каждый учитель должен на своих уроках проводить физкультминутки. В течение урока проводятся 1-2 физкультминутки. Они обязательны на третьем и последующих уроках.

В состав упражнений обязательно должны быть включены упражнения по формированию осанки, укреплению зрения и упражнения направленные на выработку рационального дыхания. Нужно вводить упражнения для выработки глубокого дыхания, усиления выдоха, в сочетании с различными движениями туловища и конечностей. Обязательное условие эффективного проведения физкультминуток – положительный эмоциональный фон. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, желаемого результата не даст, скорее наоборот.

Комплекс упражненй ФМ 

Для младших школьников на уроках с элементами письма
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. – сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо; 2 - и. п., 3 - поворот головы налево; 4 - и.п., 5 -голову наклонить вперед, 6 - и.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.
2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. – сидя, руки подняты вверх.1 – сжать кисти в кулак; 2 – разжать кисти. Повторить 6-7 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

3. Упражнения для снятия утомления с мышц туловища. И.п. – стойка. Ноги врозь, руки на поясе. 1 – повернуть туловище направо; 2 – повернуть туловище налево. Во время поворота ноги остаются неподвижными. Повторить 4 – 6 раз. Темп средний.

4. Упражнения для мобилизации внимания. И. п.- стоя, руки вдоль туловища. 1 – правую руку на пояс, 2 – левую руку на пояс; 3 – правую руку на плечо; 4 – левую руку на плечо; 5 – правую руку вверх; левую руку вверх; 7-8 – хлопки руками над головой; 9 – опустить правую руку на плечо; 10 – левую руку на плечо; 11- левую руку на пояс; 12- правую руку на пояс; 13-14-хлопки руками по бедрам. Повторить 4 – 6 раз. Темп – 1 раз медленный; 2 –3 раза – средний; 3 – 4 – быстрый, 1 – 2 медленный. К числу здоровьесберегающих технологий следует отнести 

«технологию раскрепощенного развития детей» В.Ф.Базарного. Отличительные особенности этой технологии, особое внимание которой обращено главным образом на учащихся начальной школы, состоят в следующем:  

1. Учебные занятия проходят в смене динамических поз, для чего используется специальная мебель  с наклонной поверхностью – парты и конторки. Часть урока ученик сидит за партой, а другую часть – сидит за конторкой. На первых уроках с использованием конторок ученики первого класса могут выстоять за ними не более 5 мин7ут за урок. Затем это время увеличивается до половины урока, а к концу учебного года дети активно меняют позы тела в ходе урока.

2. Для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции на уроке используются схемы зрительных траекторий, расположенные на потолке, и специальные офтальмотренажеры « Бегущие огоньки ». Занимают все эти упражнения не более 3-4 минут урока и проводятся на материале учебного предмета. 

3.  С целью зрительных горизонтов, развития творческого воображения и целостного восприятия и познания мира на уроках по всем предметам применяется специально разработанный « Экологический букварь », расположенный на одной из стен класса и изображающий уходящую в бесконечность местность, на которой с помощью специальных манекенов и карточек разворачиваются сюжеты урока. Это дает возможность бескнижного обучения, снижая нагрузку на зрение. 

4.  Важная особенность уроков состоит в том, что они проводятся в режиме движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения заданий, активизирующих детей. Для этого учитель использует подвижные « сенсорные кресты », карточки с заданиями  и возможными вариантами ответов.

5. В процессе овладения детьми письмом применяются специальные художественно-образные каллиграфические прописи перьевой ручкой, формирующее утонченное чувство и развивающие психомоторную систему «глаз-рука». 

6. Обязательным предметом в технологии является детское хоровое пение, основанное на народных песнях и классической музыке.

7.  В школах, использующих эту технологию, дети совместно с педагогами и родителями сами созидают по законам искусства и трудового рукотворчества окружающую их жизненную среду.

8. Технологией предусмотрено введение раздельного образования мальчиков и девочек. По мнению автора технологии, совместное обучение нарушает принцип природосообразности в природе. Мальчики и девочки по-разному воспринимают окружающий мир, по-разному перерабатывают информацию.

9.  Одно из требований технологии - регулярное проведение экспресс диагностики состояния детей и отчет перед родителями о полученных результатах. Результативность технологии проявилась в логопедических школах и школах для детей с задержкой психического развития. Это позволяет рассматривать технологию В. Ф. Базарного как здоровьесберегающую и содействовать объективным исследованиям всех аспектов, связанных с ее        использованием в нашей системе образования.   

Литература: Н.К. Смирнов «Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы».
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                                                                               Учитель начальных классов   Ласкеева В.А.

                                                                                                    МОУ СОШ с.Загоскино
Цель:  1. Развивать у ребят интерес к спорту, понимание значения спорта в жизни                                                              

    человека.

2. Воспитать у родителей и детей интерес к совместной деятельности.

Предварительная подготовительная работа:

1. Класс делится на несколько команд, в которых участвуют дети и родители.

2. Каждая команда готовит свою эмблему, девиз и песню.

3. Каждая команда выбирает те конкурсы, в которых они хотят участвовать.

Ход спартакиады:

Команды под музыку выстраиваются для участия в спартакиаде.

I. Представление команд

    Команды показывают свою визитку, девиз, несколько спортивных упражнений.

Команда «Земля»

Наша дружная команда 

Спортом любит заниматься.

Упражняемся всегда

Мы зарядкой по утрам.

А сюда пришли сегодня

Чтоб, конечно, победить!

Мы – команда, мы – герои!

В этом можем убедить!

Наш девиз простой, веселый!

«Побеждают всегда герои!».

Команда « Космос»

Пусть праздник звезды зажигает,

Пусть в школе нашей все узнают,

Какая звездная команда,

У нас сегодня выступает!

Мы любим спорт,

И с физкультурой дружим.

Наш звездный экипаж

Вам в спартакиаде нужен!

Прийти к победе совсем непросто!

Но наш девиз: «Через тернии – к звездам!»      

II. Задания для спартакиады:

1. Вопросы командам на спортивную тему:

· Почему Олимпийские игры получили такое название? (Так называлась Древняя Олимпия в Греции)

· Когда впервые состоялись современные Олимпийские игры? (1896 год)

· Кто основал Интернациональный Олимпийский комитет (Пьер де Кубертен)

· Что является символом Олимпийских игр? (5 колец)

· Какой цвет означает каждый континент? (голубой – Европа, желтый – Азия, зеленый- Австралия, красный – Америка, черный – Африка).

2. Соревнования со школьными предметами:

· пробежать с книгой на вытянутой руке;

· пробежать с книгой зажатой между ногами;

· пронести книгу на голове;

· пробежать с книгой, держа руки за спиной;

· пробежать с книгой, зажатой подбородком.

3. Команды получают по 50 пластмассовых стаканчиков. Задание – построить крепости из  стаканчиков. 

4. Эстафета с воздушным шариком:

· бег с шариком, лежащим на тетради;

· бег с шариком и одновременное подбивание его теннисной ракеткой;

· бег с шариком, зажатым между ногами;

· по шведской стенке с воздушным шариком.

5. Команды получают кассетную запись ритма, который они должны отстучать с помощью 
1 команда – книги, 2 команда  - карандашом.

6. Бег в мешках на время.

7. Шариковый дождь.

Капитан получает по 15 шариков. По сигналу ведущего шарики бросают вверх. Задача команды в течение минуты поймать и лопнуть как можно больше чужих шариков.

III. Подведение итогов. Награждение участников.

